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SAVES YOUR

สุภาพสตรีมักเป็นเพศที่สถาปนาตนเองขึ้นเป็นผู้ให้ที่ยิ่ง
ใหญ่  เธอจะคอยเฝ้าดูแล ห่วงใยทุกข์สุข รวมถึงสุขภาพใจ
กายของทุกคนที่อยู่รอบข้างโดยลืมนึกถึงตนเองก่อนเสมอ 

และสิ่งส�ำคัญที่เธอมักจะละเลยนั้นก็คือ กำรดูแลรักษำ
สุขภำพตนเองให้แข็งแรง โดยเฉพำะเรื่องใกล้ตัว อย่ำงมะเร็งเต้ำนม 
ที่พบว่ำเป็นอันดับ 1 ในผู้หญิงไทย และพบว่ำมีอัตรำกำรเกิด
โรคสูงขึ้นทุกปี

อย่าลืมว่าคุณคือผู้ให้ หากผู้ให้ไม่สมบูรณ์แล้วผู้รับจะ
สามารถด�ารงอยู่ต่อไปได้อย่างไร 

เรื่อง อุรัสวดี ภาพ สมเกียรติ กังสดำลวิรุฬห์ แต่งหน้า-ท�าผม ธีรยุทธ จันอ้น 

CARE  
BREA

YOUR

LIFE
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มะเรง็ไม่ใช่เรือ่งไกลตวัอกีต่อไป ในระยะ 2-3 
ปีที่ผ่านมาจะพบว่า คนรอบตัวทั้งที่รักใคร่
ใกล้ชิดหรือระดับรู้จักเพียงพบเห็นหน้าตา
ต่างเป็นโรคนี้ ประหนึ่งว่าเป็นโรคติดต่อที่
เกิดขึ้นจากเช้ือหวัดธรรมดากระน้ัน โดย
เฉพาะมะเร็งเต้านมที่พบว่าอัตราการเกิด
ของโรคขึ้นครองเป็นอันดับ 1 ในสตรีไทย
ไปเสียแล้ว ซึ่งปริมาณที่เพิ่มขึ้นเป็นล�าดับ
ในทกุๆ ปีนัน้ ท�าให้หลายภาคส่วนทีเ่ลง็เหน็
ความส�าคัญและไม่สามารถหยุดยืนดูนิ่งๆ 
ได้อีกต่อไป วาโก้เองก็เช่นกัน 

“กำรท่ีเรำให้ควำมส�ำคัญกับกำรต้ำนภัย
มะเรง็เต้ำนมนัน้ส่วนหนึง่มำจำกผลติภณัฑ์หลกัๆ 
ท�ำขึน้เพือ่ผูห้ญงิ ซึง่กำรทีจ่ะเข้ำใจถงึจติวญิญำณ
ของผูห้ญงิได้นัน้วำโก้ใช้เวลำในกำรค้นคว้ำวจิยั
ด้ำนสรีระและศึกษำควำมต้องกำรของลูกค้ำ
อย่ำงจริงจังมำกว่ำ 40 ปี เพื่อจะสร้ำงสรรค์
นวัตกรรมในกำรผลิตชุดชั้นในเพ่ือตอบสนอง
ควำมต้องกำรของลกูค้ำได้ทกุวยัและทกุโอกำส 
และกำรจะเข้ำถงึจิตใจของผูห้ญิงได้นัน้ต้องเกดิ
จำกกำรรบัฟังทกุควำมต้องกำรของผูห้ญงินัน่เอง 
ซ่ึงต้องขอขอบคณุลกูค้ำวำโก้ทีใ่ห้ควำมเหน็และ
แนะน�ำเสมอมำ ท�ำให้ผลติภณัฑ์เกดิกำรพฒันำ
และได้รับควำมนิยมอย่ำงกว้ำงขวำง

...จำกกำรค้นคว้ำวิจัยจึงท�ำให้พบว่ำ มี
ลกูค้ำทีต้่องกำรยกทรงรุน่พิเศษส�ำหรบัผูร้บักำร
ผ่ำตดัมะเรง็เต้ำนมพร้อมเต้ำนมเทยีมมำกขึน้ใน
ทุกปี เรำเล็งเห็นถึงภัยร้ำยของโรคนี้ซึ่งในขณะ
ที่เริ่มต้นโครงกำรน้ันมะเร็งเต้ำนมเป็นเพียงโรค
ร้ำยที่พบในผู้หญิงไทยเป็นล�ำดับที่สองเท่ำนั้น”

จำกกำรจดุประกำยควำมคดิดงักล่ำวนีเ้อง
จึงผุด ‘โครงกำรวำโก้โบว์ชมพู สู้มะเร็งเต้ำนม’ 
ขึ้น โดยมุ่งม่ันท่ีจะช่วยให้ผู้หญิงไทยปลอดภัย
จำกโรคร้ำยนี้ด้วยกำรรณรงค์อย่ำงต่อเนื่อง

“ผมเข้ำมำสำนต่อโครงกำรนี้เป็นเวลำกว่ำ 
5 ปีแล้ว ซ่ึงในปีน้ีก็เข้ำสู่ปีที่ 15 ของโครงกำรฯ 
โดยยึดมั่นในปณิธำนที่จะช่วยให้ผู ้หญิงไทย
ปลอดภัยจำกโรคมะเร็งเต้ำนม ด้วยโรคนี้ยัง 
ไม่ทรำบในสำเหตุท่ีแท้จริง กำรรณรงค์ต้ำนภัย
มะเร็งเต้ำนม จึงต้องด�ำเนินต่อไปอย่ำงจริงจัง
เพื่อให้ควำมช่วยเหลือแบบครบวงจรอย่ำงต่อ
เนื่อง

ส่งผลงำนกำรประกวดเพื่อสร้ำงควำมต่ืนตัว
และขยำยกลุ่มอำยุให้คนรุ่นใหม่ได้ตระหนักถึง
ภยัร้ำยและร่วมรณรงค์เพือ่ป้องกนัมะเรง็เต้ำนม

...และในส่วนของกำรรักษำ ในปีนี้บริษัท
ได้รับเกียรติจำก ‘ครูโต’ หม่อมหลวงจิรำธร  
จิรประวัติ มำร่วมออกแบบของที่ระลึกกำรกุศล
เพือ่ให้ทกุคนได้มส่ีวนร่วมเป็นผูใ้ห้ ซ่ึงรำยได้จำก
กำรจดัจ�ำหน่ำยสมทบทนุสร้ำงศนูย์มะเรง็เต้ำนม
ที่โรงพยำบำลขอนแก่น โดยมุ่งหวังให้เกิดศูนย์
มะเร็งเต้ำนมแบบครบวงจรและทนัสมยัทีส่ดุใน
ภูมิภำค เพื่อเป็นที่พึ่งพำแก่สตรีชำวอีสำนโดย

…วำโก้มุ่งมั่นในกำรสร้ำงควำมตระหนักรู้ 
และเห็นควำมส�ำคัญของกำรตรวจเต้ำนมด้วย
ตนเองอย่ำงสม�ำ่เสมอ รวมถงึช่วยเหลอืผูป่้วยให้
มโีอกำสได้รบักำรรกัษำอย่ำงทนัท่วงทหีำกตรวจ
พบในระยะเริ่มต้น ซึ่งในปีนี้กิจกรรมที่เรำจัดขึ้น
มีแนวคิดที่สร้ำงสรรค์และแตกต่ำงไปจำกเดิม

แต่ยงัคงมุง่เน้นด้ำนกำรป้องกนั รกัษำ และสร้ำง
สมดุลอย่ำงครบวงจรเช่นเคย โดยกิจกรรมใน
ส่วนของกำรป้องกนั โดยบรษิทัฯ ร่วมกบัสถำบนั
มะเร็งแห่งชำติจัดประกวด ‘โครงกำรคนรุ่นใหม่ 
ร่วมใจ ต้ำนภัยมะเร็งเต้ำนม’ โดยเชิญชวนให้
นักศึกษำวิทยำลัยพยำบำลทั่วประเทศเข้ำร่วม

วาโก้มุ่งมั่นในการสร้างความตระหนักรู้ และเห็น
ความส�าคัญของการตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่าง
สม�่าเสมอ รวมถึงช่วยเหลือผู้ป่วยให้มีโอกาสได้รับ
การรักษาอย่างทันท่วงที

ธรรมรัตน์ โชควัฒนา

กรรมการผู้ช่วยผู้อ�านวยการ  
บริษัท ไอ.ซี.ซี. อินเตอร์เนชั่นแนล จ�ากัด (มหาชน)

และกรรมการ บริษัท ไทยวาโก้ จ�ากัด (มหาชน)

การจะเข้าถึงจิตใจของผู้หญิงได้นั้นต้องเกิดจากการรับ
ฟังทุกความต้องการของผูห้ญงินัน่เอง ซึง่ต้องขอขอบคุณ
ลูกค้าวาโก้ที่ให้ความเห็นและแนะน�าเสมอมา ท�าให้เกิด
การพัฒนาและได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง

ไม่ต้องเข้ำรับกำรตรวจและรักษำที่ส่วนกลำง
หรือกรุงเทพมหำนคร

...ในส่วนของกำรสร้ำงสมดุลทั้งจิตใจ
และร่ำงกำยถือเป็นภำรกิจหลักที่เรำสำมำรถ
ท�ำได้เอง ด้วยเหตุนี้ในช่วงต้นๆ ของโครงกำร
จงึมกีำรจดัพมิพ์ข้อมลู ‘Protect Your Precious 
Breasts Forever’ พร้อมจัดพิมพ์แผ่นพับ ‘3 นิ้ว 
3 สัมผัสสกัดมะเร็งเต้ำนม’ 1 ล้ำนฉบับมอบให้
กับสถำบันมะเร็งแห่งชำติ เพื่อชักชวนให้ผู้หญิง
ไทยได้ตระหนกัถงึภยัร้ำย และหมัน่ตรวจเต้ำนม
ด้วยตัวเอง”
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หลังจำกน้ันโครงกำรขนำดเล็กก็ค่อยๆ 
พฒันำขึน้ โดยเกดิเป็นโครงกำร ‘Balancing Bra 
Donation และ Body Clinic ขึน้ตำมล�ำดบั ซึง่ใน
วันนี้วำโก้ได้รับกำรพิจำรณำคัดเลือก และมอบ
รำงวลัควำมรบัผดิชอบต่อสงัคม จำก ‘Enterprise 
Asia’ ซึ่งเป็นองค์กรไม่แสวงหำก�ำไร (NGOs) 
ด้ำน Health Promotion ระดับภูมิภำคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ให้กับบริษัท ไทยวำโก้ จ�ำกัด 
(มหำชน) จำกกำรท่ีมีผลงำนและกำรด�ำเนนิงำน 
‘โครงกำรวำโก้โบว์ชมพู สู้มะเร็งเต้ำนม’ ที่ด�ำเนิน
กำรรณรงค์ต้ำนภยัมะเรง็เต้ำนมอย่ำงจรงิจงัและ
ต่อเนื่องมำกว่ำ 10 ปี สำมำรถช่วยเหลือสตรี

ท้ังในด้ำนกำรป้องกัน กำรรักษำ และกำรสร้ำง
สมดุลในชีวิตอย่ำงชัดเจน 

“ผมว่ำสิ่งที่ท�ำมำจนถึงวันนี้ถ้ำเทียบจำก 
1-10 แล้ว เรำได้ก้ำวมำเพยีง 4-5 ก้ำวเท่ำนัน้ ซึง่
กำรได้รับพจิำรณำคดัเลอืก และมอบรำงวลั ถอื
เป็นควำมภำคภมูใินควำมตัง้ใจและเป็นก�ำลงัใจ
ให้ก้ำวต่อไป ซึ่งเป้ำหมำยที่แท้จริงที่หวังไว้นั่น
คือ จ�ำนวนผู้ป่วยลดลงไปจนกระทั่งเก็บสถิติ
ไม่ได้ ซึ่ง ณ เวลำนี้ ยังก้ำวไม่ถึงจุดนั้น”

นอกจำกโครงกำรที่เกี่ยวกับมะเร็งเต้ำนม
แล้ว ธรรมรัตน์ยืนยันว่ำ ‘วำโก้’ จะไม่หยุดให้
ควำมช่วยเหลือต่อสังคมเพียงเท่ำนี้ ในอนำคต

กว่ำ 15 ปีที่ โครงกำรวำโก้โบว์ชมพู จัด
กิจกรรมเพื่อรณรงค์สร้ำงควำมตระหนักรู ้ต่อ
ผู้หญิงไทย ให้สนใจกำรตรวจคัดกรองมะเร็ง
เต้ำนมด้วยตนเอง เพื่อตอบแทนสังคมโดยจัด
กิจกรรม อำทิ Breast Cancer Awareness, 
Balancing Bra Donation, Wacoal Cares 
Your Breasts. Mammogram Saves Your 
Life. เป็นต้น

แน่นอนว่ากิจกรรมดังกล่าวเป็นเพียง
ส่วนหนึ่งจากความพยายามของเราที่จะ
ช่วยเหลือให้สถิติของผู้ป่วยมะเร็งเต้านม
เป็นศูนย์

ผมว่าสิ่งที่ท�ามาจนถึง
วันนี้ถ้าเทียบจาก 1-10 
แล้ว เราได้ก้าวมาเพียง 
4-5 ก้าวเท่านั้น ซึ่งการ
ได้รับพิจารณาคัดเลือก 
และมอบรางวัล ถือเป็น
ความภาคภูมิในความ
ตัง้ใจและเป็นก�าลงัใจให้
ก้าวไปให้ถึงนั้น  

วาโก้โบว์ชมพู สู้มะเร็งเต้านม

 โครงการ Power of Women วาโก้โบว์ชมพู สู้มะเร็งเต้านม   

วาโก้ รบัรางวลัความรบัผิดชอบต่อสงัคม 
ด้าน Health Promotion ระดับภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จาก ‘โครงการ
วาโก้โบว์ชมพู สู้มะเร็งเต้านม’ จัดโดย  
Enterprise Asia (NGOs) 

จะพัฒนำรูปแบบให้สำมำรถช่วยเหลือและให้
ประโยชน์แก่ผู้คนในวงกว้ำงมำกขึ้นต่อไป ก่อน
จะทิ้งท้ำยอย่ำงน่ำสนใจว่ำ

“ผมว่ำเมื่อเรำเป็นบริษัทที่อยู่ในสังคมใด
สังคมหนึ่ง หำกไปท�ำอะไรตรงนั้นแล้วเรำได้
ประโยชน์จำกตรงนั้นก็ควรจะคืนกลับให้แก่
สังคมไม่ว่ำในรูปแบบใดก็ตำม ไม่ใช่ว่ำมุ่งจะ
ค้ำขำยอย่ำงเดียว ต้องท�ำเพื่อชุมชนและสังคม
ด้วย”

แน่นอนว่า สงัคมทีม่แีต่การให้คอืสงัคม
ที่งดงาม มาร่วมกันสร้างสรรค์สังคมนี้ให้
กลายเป็นสังคมที่น่าอยู่และงดงามอย่าง
แท้จริงไปด้วยกัน 

วาโก้ร่วมกับห้างสรรพสินค้า พร้อมเชิญชวน
ลกูค้าร่วมเป็นผูใ้ห้ ใน Breast Cancer Awareness

วาโก้ได้ตอบแทนสังคม ด้วยแนวคิดเพ่ือป้องกันก่อนเป็นมะเร็งเต้านม บริจาครถเอกซเรย์
เต้านมเคลื่อนที่ DMMU (Full Field Digital Mammography Mobile Unit) แด่มูลนิธิถันยรักษ์ฯ

โครงการ วาโก้โบว์ชมพู สู้มะเร็งเต้านม จัดกิจกรรม Wacoal Cares Your Breasts. 
Mammogram Saves Your Life ร่วมกับสถาบันมะเร็งแห่งชาติ และเครือโรงพยาบาล
กรุงเทพ เพื่อรณรงค์ให้ผู้หญิงไทยตรวจแมมโมแกรมเป็นประจ�าทุกปี

เชญิร่วมสมทบทนุสร้างศนูย์มะเรง็เต้านม โรงพยาบาลขอนแก่น ด้วยการซ้ือของทีร่ะลกึ
การกศุลโครงการฯ ได้ที ่Shop Online: www.facebook.com/wacoal.th หรอื www.wacoal.co.th 
หรือสอบถาม Call center โทร. 0 2296 9979 
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ประโยชน์ของโลกออนไลน์ท�าให้การเข้าถงึ
ข้อมูลทางการแพทย์ไม่ใช่เรือ่งยากอกีต่อไป 
อย่างไรกด็คีวามง่ายกก็ลายเป็น ‘จดุอ่อน’ ที่
ก่อให้เกดิผลเสยีได้เช่นกนั ซึง่ประเดน็นีถ้อื
เป็นประเดน็ทีส่งัคมต้องท�าความเข้าใจและ
ใหค้วามส�าคญัเปน็อย่างยิง่ อาท ิกรณีทีพ่บ
ว่ามีกระแสจากสื่อออนไลน์ที่ท�าให้ผู้หญิง
ไทยเกิดความสับสนว่าการท�าแมมโมแกรม
เพื่อค้นหามะเร็งเต้านมนั้นไม่มีประโยชน์ 
เมืองนอกเลิกใช้วิธีนี้แล้ว ยิ่งไปกว่านั้นอาจ
สร้างปัจจัยเสี่ยงให้เกิดเป็นมะเร็งเต้านม
ได้อีกด้วย

...ในปัจจุบันสหรัฐอเมริกำ และยุโรป ยัง
คงท�ำ Screening Mammogram อย่ำงแพร่
หลำย และมีผลกำรวิจัยที่เชื่อถือได้ในหลำยๆ 
ประเทศว่ำกำรท�ำ Screening Mammogram ใน
ผู้หญิงวัย 40 ปี มีประโยชน์อย่ำงมำก ช่วยเพิ่ม
อัตรำกำรรอดชีวิตของผู้ป่วยจำกมะเร็งเต้ำนม  
แม้ว่ำปัจจุบันเทคโนโลยี กำรรักษำผู้ป่วยมะเร็ง
เต้ำนมหลังกำรผ่ำตัด กำรให้เคมีบ�ำบัด และ
กำรฉำยรังสี ได้พัฒนำก้ำวหน้ำมำก และจะได้
ประสิทธิผลดีถ้ำค้นพบตั้งแต่ระยะแรกๆ ซึ่งถ้ำ
ไม่มีกำรท�ำ Screening Mammogram แล้ว จะ
ไม่มีทำงพบมะเร็งตั้งแต่ระยะแรกที่ก้อนยังเล็ก  

...ซ่ึงเป็นข้อมูลท่ีตรงกบัสถติิของศูนย์ถนัย-
รกัษ์ และคณะแพทยศำสตร์ศริริำชฯ ท่ียนืยนัได้
ว่ำ กำรท�ำ Screening Mammogram ในผูห้ญงิ
ไทยมีประโยชน์อย่ำงมำก ทั้งยังท�ำให้อัตรำกำร
เสียชีวิตจำกมะเร็งเต้ำนมลดลง ส�ำหรับท่ำนที่
กลัวอันตรำยจำกรังสีที่ใช้ในกำรถ่ำยแมมโม- 
แกรม ขอยืนยันว่ำรังสีท่ีได้รับจำกกำรตรวจน้ัน
น้อยมำก และอันตรำยกน้็อยกว่ำรงัสท่ีีอยูร่อบๆ 
ตัวเรำเสียอีก

...เพื่อเปิดโอกำสให้ผู้หญิงวัยท�ำงำนที่ไม่
สะดวกมำรับบริกำรที่ศูนย์ถันยรักษ์ ได้ตรวจ 
Screening Mammogram มูลนิธิฯ จึงได้สร้ำง
รถตรวจเอกซเรย์เต้ำนมเคลื่อนที่ขึ้นตำมพระ-
วนิจิฉยัของสมเดจ็พระเจ้ำพีน่ำงเธอฯ เมือ่ปี 2544 
และต่อมำ บริษัท ไอ.ซี.ซี. อินเตอร์เนช่ันแนล
จ�ำกัด (มหำชน) โดยผลิตภัณฑ์วำโก้ ได้สร้ำง
รถตรวจเอกซเรย์เต้ำนมเคลื่อนท่ีระบบดิจิตอล 
เพื่อถวำยเป็นพระรำชกุศล 80 พรรษำ พระบำท
สมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว เมื่อปี 2550 โดยมอบให้
มูลนิธิถันยรักษ์ฯ เพื่อขยำยกำรบริกำรและเพื่อ
สำธำรณกุศล”

อย่าลืมว่าหนทางที่แสนล�าบากมักจะ
น�าไปสู่จุดหมายที่สวยงาม ร่วมกันใส่ใจ
ตัวเองด้วยการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม
อย่างถูกวิธี ตามพระปณิธานของสมเด็จย่า
ที่มีพระกรุณาธิคุณก่อตั้งมูลนิธิถันยรักษ์ฯ 
ขึ้นเพื่อผู้หญิงไทยพ้นภัยมะเร็งเต้านมมา
เป็นเวลาเกือบ 20 ปี

สอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
มูลนิธิถันยรักษ์ ในพระรำชูปถัมภ์สมเด็จพระ 
ศรีนครินทรำบรมรำชชนนี  
โทร. 0 2411 5657-9, 0 2412 2652-3 
โทรสำร 0 2412 8228 
หรือ www.thanyarak.or.th

เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ นพ. 
ธรรมนิตย์ อังศุสิงห์ ประธำนศูนย์ถันยรักษ์ และ
เลขำธกิำรมลูนธิถินัยรกัษ์ฯ ผูเ้ช่ียวชำญด้ำนรงัสี
วินจิฉยั Mammogram และมะเร็งเต้ำนมนัน้เป็น
ส่วนหนึง่ของประสบกำรณ์ในกำรท�ำงำนมำกว่ำ 
40 ปี กล่ำวว่ำ

“ส�ำหรับประเทศไทย อัตรำกำรเป็นมะเร็ง
เต้ำนมสงูขึน้ทกุปี และยงัเป็นสำเหตุกำรเสยีชีวิต
ของผู้หญิงไทยมำกเป็นอันดับหนึ่งของประเทศ  
ซึ่งปัจจุบันยังไม่มีกำรพิสูจน์ชัดว่ำ อะไรคือ
สำเหตุที่แท้จริงของมะเร็งเต้ำนม ดังนั้น กำร
ป้องกันที่ดีที่สุดก็คือกำรค้นพบให้เร็วที่สุด (The 
Best Protection Is Early Detection)

...กำรท�ำ Screening Mammogram จงึนบั
ว่ำเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในปัจจบุนั ทีจ่ะท�ำให้สำมำรถ
ค้นพบมะเร็งเต้ำนมได้ตั้งแต่ในระยะเริ่มต้น ซึ่ง
มีขนำดของก้อนเล็กกว่ำ 1 ซม. และไม่สำมำรถ
ตรวจพบจำกกำรคล�ำเต้ำนมด้วยตนเองได้

ในยคุสมัยทีม่ะเรง็ส่วนเกนิอนัไม่พงึประสงค์
ในร่างกายได้เข้ามาคกุคามและคร่าชวีติของ
ประชากรชาวไทยขึ้นชาร์ตเป็นอันดับหนึ่ง
ติดต่อกันเป็นเวลานาน และยังไม่มีท่าที
ว่าจะหยุดลงได้ สาเหตุอาจไม่ได้เกิดจาก
พันธุกรรมเพียงอย่างเดียวเหมือนที่เรา
เข้าใจเสมอมา แต่ทว่าสาเหตุที่แท้จริงนั้น
ก็ยังไม่มีใครรู้แน่ชัดอีกเช่นกัน

นพ.วรีวฒุ ิอิม่ส�ำรำญ ผูอ้�ำนวยกำรสถำบนั
มะเร็งแห่งชำติกล่ำวว่ำ “โรคมะเร็งเป็นปัญหำ
สำธำรณสุขท่ีส�ำคัญของประเทศไทย โดย
สำเหตขุองมะเรง็เช่ือว่ำเกดิจำก 3 ปัจจยัหลกัคอื
พนัธกุรรม กรรมพนัธุ ์และพฤตกิรรม ซึง่ในอย่ำง
สุดท้ำยนี้ถือเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ไต่อันดับขึ้นตำม
ควำมแรงของกำรใช้ชีวิตในเมือง ควำมเครียด
ที่สั่งสมจำกงำน หรือกำรกินอำหำรไขมันสูง 
ประกอบกบักำรออกก�ำลงักำยท่ีลดลง ท้ังหลำย
ทั้งปวงนี้ล้วนแล้วแต่เป็นสำเหตุให้เกิดมะเร็ง
ได้ทั้งนั้น

. . . โดยจำกข ้อมูลสถิติ โรคมะเร็งของ
ประเทศไทยพบอุบัติกำรณ์กำรเกิดโรคมะเร็ง
เต้ำนมในผู้หญิงไทยมำเป็นอันดับหนึ่ง โดยเกิด
ขึ้นทุกๆ 26 คนต่อประชำกรแสนคน ท้ังยังมี
อัตรำกำรเกิดโรคเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง สะท้อน
ให้เห็นว่ำวิถีชีวิตของหญิงไทยได้เปลี่ยนไป
แบบชำวตะวันตกมำกขึ้น ไม่ว่ำจะเป็นกำร
บริโภคอำหำรไขมันสูง กำรไม่มีบุตร กำรใช้ยำ
คุมก�ำเนิดเป็นเวลำนำน กำรไม่ได้ให้นมบุตร 
และปัจจัยอื่นๆ อีกมำกมำย โดย 3 จังหวัด
ที่มีกำรพบอุบัติกำรณ์สูงสุดคือจังหวัดชลบุรี 
กรุงเทพมหำนคร และระยอง

...สิ่งที่ผู้หญิงไทยยังละเลยอยู่ น่ันคือกำร
ตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง เพรำะเกรงว่ำจะได้ผล
ไม่ชัดเจน แต่คุณอำจจะลืมไปว่ำหำกคุณตรวจ
เต้ำนมด้วยตัวเองเป็นประจ�ำ เมื่อเกิดควำมผิด
ปกติข้ึนคุณจะเป็นบุคคลแรกที่รู้ดีที่สุดว่ำส่วน
ไหนผิดปกติไปจำกเดิม นอกจำกนั้นแล้วควร
สังเกตกำรเปลี่ยนแปลงของผิวหนังด้วย เช่น 
ย่นไป บุ๋มไป หรือหดตัวผิดไปจำกเดิมหรือไม่

...อีกหนึ่งวิธีคือ ผู้หญิงที่มีอำยุ 40 ปีขึ้น
ไป ควรเข้ำรับกำรตรวจมะเร็งเต้ำนมด้วยเครื่อง
แมมโมแกรม ซึ่งเป็นกำรตรวจด้วยเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภำพควำมแม่นย�ำในกำรค้นหำมะเร็ง
เต้ำนมตั้งแต่ระยะเริ่มต้นมำกท่ีสุด อย่ำงไรก็ดี

เนื่องจำกข้อจ�ำกัดทำงด้ำนงบประมำณท�ำให้
สถำบันมะเร็งแห่งชำติไม่สำมำรถจัดบริกำร
กำรตรวจคัดกรองมะเร็งเต้ำนมด้วยเครื่องแมม
โมแกรมให้กับประชำชนทุกคนได้ หำกเมื่อมอง
ถึงภำระควำมล�ำบำกของผู้ป่วย ญำติพี่น้อง 
แพทย์ พยำบำล รวมทั้งค่ำใช้จ่ำยที่สูงเอำกำร
ของกำรรกัษำแล้ว กำรป้องกนัดจูะเป็นหนทำงที่
ง่ำย ประหยดั และคุม้ค่ำกว่ำกำรรกัษำอยูห่ลำย
ขุม เพียงแต่ว่ำคุณรู้จักตัวเองดีพอหรือยัง ถ้ำ
ม่ันใจว่ำวันนี้จะยืนหยัดข้ึนต่อสู้กับมะเร็งโดย
ไม่เกรงกลวัแล้ว แค่กำรดแูลเอำใจใส่ตวัเองมำก
ขึน้กว่ำเดมิเลก็น้อย กเ็พยีงพอทีจ่ะป้องกนัไม่ให้
เป็นโรคมะเร็งเต้ำนมได้แล้ว”

นอกจำกที่สถำบันมะเร็งแห่งชำติจะเป็น
โรงพยำบำลที่ให้กำรรักษำผู้ป่วยโรคมะเร็งแล้ว
ยังมีส่วนงำนบริกำรจัดกำรและส่งเสริมในด้ำน
กำรป้องกันด้วยกำรรณรงค์และออกพื้นที่เพื่อ
ให้ควำมรูก้บัประชำชนทกุภมูภิำคอย่ำงต่อเนือ่ง

“สถำบันมะเร็ งแห ่ งชำติมองเห็นถึ ง
ศักยภำพของคนรุ่นใหม่ที่ท�ำหน้ำที่เกี่ยวข้อง
ทำงด้ำนสำธำรณสุขจึงจัดท�ำ ‘โครงกำรคนรุ่น
ใหม่ร่วมใจ ต้ำนภัยมะเร็งเต้ำนม’ ร่วมกับบริษัท 
ไอ.ซ.ีซ.ี อนิเตอร์เนชัน่แนล จ�ำกดั (มหำชน) โดย

ผลิตภัณฑ์วำโก้ โดยมุ่งเป้ำหมำยไปที่นักศึกษำ
พยำบำลซึ่งเป็นกลุ่มที่สนใจในสำธำรณสุขและ
สำมำรถเข้ำใจทั้งปัจจัยเสี่ยงที่จะท�ำให้เกิดโรค
มะเร็งเต้ำนม รวมทั้งวิธีกำรป้องกันและรักษำ
หำกเกิดข้ึนแล้วได้อย่ำงถูกต้อง อีกทั้งแนวคิด
ของคนรุ่นใหม่ยังมีวิธีกำรสื่อสำรที่สำมำรถเข้ำ
ถึงสังคมหมู่มำกได้อย่ำงแพร่หลำยรวดเร็วซ่ึง
จะสำมำรถสร้ำงประโยชน์สูงสุด

...ในกำรจัดกิจกรรมคร้ังนี้สถำบันมะเร็ง
แห่งชำติหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำกิจกรรมดังกล่ำว
นอกเหนือจำกจะเป็นกำรส่งเสริมกำรรับรู้และ
ประโยชน์ของประชำชนที่ได้รับโดยตรงแล้ว 
ยังเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรดูแลสุขภำพของ
ประชำชนมำกขึ้น เพื่อให้ประชำชนไทยทุกคน
มีสุขภำพที่ดีและห่ำงไกลจำกภัยมะเร็งเต้ำนม”

อย่าลืมว่ามะเร็งเต้านมนั้นรักษาหาย
ได้ หากพบแต่เนิ่นๆ โดยไม่ต้องตัดเต้านม

สอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
สถำบันมะเร็งแห่งชำติ โทร. 0 2354 7036  
หรือ www.nci.go.th

นายแพทย์วีรวุฒิ อิ่มส�าราญ  

ผู้อ�านวยการสถาบันมะเร็งแห่งชาติ

นายแพทย์ธรรมนิตย์ อังศุสิงห์

ประธานศูนย์ถันยรักษ์ และเลขาธิการ
มูลนิธิถันยรักษ์ในพระราชูปถัมภ์

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
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WE’RE

TOGETHER

ทราบหรือไม่ว่าปัจจุบันมะเร็งเต้านมเป็น
สาเหตุของการเสียชีวิตของผู ้หญิงไทย
เป็นอันดับหนึ่ง หากทว่าแม้อัตราการเกิด
ของโรคจะสูงขึ้น แต่อัตราการรอดชีวิตก็
สูงขึ้นมากด้วยเช่นกัน น่ันเกิดจากความ
ตระหนักรู้ และตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม
ด้วยตนเองอย่างสม�่าเสมอ และการเข้า
ถึงสถานพยาบาลได้อย่างทันท่วงที ซึ่งน�า
มาสู่ปัญหาในเรื่องการเดินทางเพื่อเข้าสู่
ศนูย์กลางแห่งความก้าวหน้าทางการแพทย์ 
อย่างกรุงเทพมหานคร 

จะไม่ดีกว่ำนี้อีกหรือถ้ำควำมเจริญได้รับ
กำรขยำยไปสูแ่ห่งทีส่อง ทีส่ำม เพือ่เพิม่คณุภำพ
ชีวิตของทกุคนให้ดเีท่ำเทยีมกนั แนวคดิดงักล่ำว

ท�ำให้เกดิโครงกำรระดมทนุเพือ่จดัตัง้ศนูย์มะเร็ง
เต้ำนม ณ โรงพยำบำลขอนแก่น โดย ศ.นพ.
ศุภกร โรจนนินทร์ ประธำนโครงกำรศัลยแพทย์
เพือ่แผ่นดนิฯ ขอขนัอำสำเป็นหวัเรอืใหญ่ในกำร
ระดมทุนครั้งนี้

“สมำคมฯ แห่งนี้ก่อตั้งมำนำนกว่ำ 60 ปี  
ดงันัน้ จงึเป็นกำรง่ำยทีเ่รำจะอำสำเป็นศนูย์กลำง
เชื่อมโยงคนอื่นๆ ทั้งภำครัฐและภำคเอกชนให้
เข้ำมำร่วมในโครงกำรเพือ่คนืควำมสขุแก่สงัคม 
ส�ำหรับจังหวัดขอนแก่น คือจุดแรกที่เรำมอง
เห็นศักยภำพ ที่แม้จ�ำนวนประชำกรจะมีรองลง
มำเป็นอันดับสำมก็ตำม แต่ศักยภำพในด้ำน
สำธำรณสุขไม่ได้เป็นรองใครเลย โดยเฉพำะ
ควำมมุ่งมั่นของบุคลำกรทุกระดับ  

...และจำกควำมตั้งใจของคนในพื้นที่ 
ตัง้แต่ระดบัแพทย์ พยำบำล จนถงึจติอำสำ และ 
Breast Cancer Survivor ที่พร้อมจะลงพื้นที่ 
เพื่อร่วมพูดคุยถึงประสบกำรณ์ตั้งแต่เร่ิมพบ
ก้อนมะเร ็ง กำรรกัษำ และกำรอยูร่่วมกนัในสงัคม 
จำกควำมพร้อมที่มีอยู่เป็นทุนเดิม เห็นได้ว่ำ
หำกเข้ำไปช่วยเสริมในสิง่ทีข่ำดอกีเพยีงนดิ เช่น 
เพ่ิมเครื่อง Mammogram หรือเครื่องมือที่จะ

เจำะกรณีที่พบมะเร็งเล็กๆ ขอนแก่นก็จะพร้อม
ก้ำวขึ้นเป็นพี่ใหญ่ในกำรดูแลผู้ป่วยด้ำนนี้ให้
ทั้งภูมิภำคอีสำน นั่นหมำยควำมว่ำคนในท้อง
ถิ่นสำมำรถดูแลตัวเองได้โดยที่ไม่ต้องเดินทำง
ไกล ซึ่งถือว่ำเป็นเรื่องที่ดีที่สุด”

กำรท�ำงำนเพื่อสังคมนั้นถึงแม้จะเป็นสิ่งดี
แต่อุปสรรคที่รออยู่นั้นก็มีไม่น้อย กำรที่จะก้ำว
ผ่ำนสิ่งกีดขวำงต้องใช้แรงใจที่มุ่งมั่นของผู้น�ำ 
ซึ่งถือเป็นแรงผลักดันที่ส�ำคัญอยู่ไม่ใช่น้อย 

“มันไม่ใช่เรื่องยำกหำกแพทย์ทุกคนยึดถือ
ค�ำสอนของพระบิดำที่ให้คนเป็นหมอคิดก่อน
เสมอว่ำ ‘ประโยชน์ของคนไข้ถือเป็นกิจที่หนึ่ง’ 
ไม่ว่ำจะท�ำอะไรไปจงให้ไปก่อน ยิ่งถ้ำร่วมกัน
ให้ แน่ๆ คือเรำได้รับควำมสุขใจแน่นอน อย่ำง
กำรรณรงค์ถึงแม้จะเห็นผลช้ำ แต่เมื่อถึงเวลำ
แห่งควำมส�ำเร็จกถ็อืเป็นควำมภำคภมูใิจควำม
สุขใจอย่ำงหนึ่ง และจำกสิ่งที่ท�ำกันมำอย่ำงต่อ
เนือ่งเรำพบว่ำ ผูห้ญิงทีเ่ข้ำมำตรวจในช่วงหลงัๆ 
นี้มีตั้งแต่ระยะแรกๆ จนถึงยังไม่มีอำกำร จำกที่
ไม่เคยพบมะเรง็ระยะ 0 เลย ปัจจบุนัพบถงึ 15% 
ถ้ำวัดจำกคนไข้ที่โรงพยำบำลกรุงเทพ มะเร็ง
ระยะ 0 ถงึระยะ 1 มถีงึประมำณ 50% เรำอยำก
เห็นสถิติของขอนแก่นเป็นอย่ำงนั้นบ้ำง

...เป ้ำหมำยที่ตั้งไว ้คือ สิ่งที่กรุงเทพฯ 
ท�ำได้ ขอนแก่นก็จะท�ำได้ดีเช่นเดียวกัน ซ่ึงเป็น 
กำรกระจำยควำมก้ำวหน้ำด้ำนสำธำรณสุขสู่
ระดบัภมูภิำค ต่อไปข้ำงหน้ำอำจเกดิศนูย์มะเร็ง
เต้ำนมที่ภำคเหนือและภำคใต้ต่อไปเป็นล�ำดับ 
หวังเป็นอย่ำงยิ่งที่จะได้เห็นภำพนั้นในอนำคต  
ซึ่งจะท�ำให้ประเทศไทยสำมำรถเป็นผู้น�ำด้ำน
มะเร็งเต้ำนมในภูมิภำคอำเซียน เป็นศูนย์กลำง
ในทุกๆ ด้ำน ถ้ำใครจะมำดูงำนก็จะให้ไปดูที่
ขอนแก่น เพรำะเป็นศูนย์กลำงที่ครบวงจรจริงๆ 
ชนดิครอบคลมุและลงสูช่มุชนทีเ่รยีกว่ำ Primary 
Prevention (กำรป้องกันตั้งแต่ระดับปฐมภูมิ) 
คือให้ควำมรู้ตั้งแต่ก่อนที่จะเป็นมะเร็ง รักษำ
และดูแลจนถึงระยะสุดท้ำย”

หำกกำรสร้ำงควำมเชื่อมั่นในกำรรักษำ 
ให้ประชำชนทุกระดับเกิดควำมมั่นใจ มีก�ำลัง
ใจ และปรำศจำกควำมเครียด ควำมน่ำจะเป็น
ที่จะเกิดโรคภัยก็จะลดลง เข้ำกับค�ำพูดที่ว่ำ ‘ใจ
สั่งกำย’ ใจที่ไม่ป่วยร่ำงกำยก็จะแข็งแรงตำม
ไปด้วยเช่นกัน

“ร่วมเป็นส่วนหนึง่ของการให้ เพือ่สร้าง
โครงการทีเ่ป่ียมคณุค่า เพือ่บรรเทาทกุข์และ
สร้างประโยชน์สขุแก่สาธารณชนต่อไปด้วย
กันนะครับ”

ร่วมสมทบทุนสร้ำงศูนย์มะเร็งเต้ำนม  
โรงพยำบำลขอนแก่น หรือสอบถำมรำยละเอียด
ได้ที่ โทร. 0 2716 5957

ตัวเลขคือสถิติ และ สถิติคือค�าเตือน ดังนี้
สถิติในปัจจุบันที่บอกว่า ‘มะเร็งเต้านมเป็น
สาเหตกุารเสยีชวีติของสตรไีทย เป็นอันดบั 
1’ จึงเปรียบเหมือนค�าเตือนสีแดงตัวใหญ่
ที่มุ ่งเน้นย�้าถึงความใส่ใจของหน่วยงาน
สาธารณสุขที่มีต่อผู้หญิงไทย แล้วตัวคุณ
เองนัน้เล่าเอาใจใส่ในตวัเองมากพอหรอืยงั

นอกจำกนีย้งัมสีถติทิีร่ะบวุ่ำมะเรง็สำมำรถ

สำยเลือดใหญ่แห่งผลิตภัณฑ์วำโก้ผู ้อุทิศตน 
เพื่อสร้ำงนวัตกรรมเพื่อผู้หญิงตลอดมำ  

“ดิฉันดูแลในส่วนของวำโก้บอด้ีคลีนิค ซ่ึง
เป็นหน่วยงำนบรกิำรพเิศษเพือ่ตอบสนองควำม
ต้องกำรของผู ้หญิงทุกคนคือ ‘เพื่อให้ผู ้หญิง
ทุกคนสวยและมีควำมสบำย’ แรกเริ่มเดิมที 
บอดี้คลีนิคเปิดให้บริกำรเพื่อบุคคลพิเศษที่ไม่
สำมำรถซื้อชุดขนำดปกติในท้องตลำด ปัญหำ
แต่ละท่ำนที่เข้ำมำที่นี่แตกต่ำงกันไป ซึ่งเรำจะ
ต้องมีกำรวิเครำะห์โดยทีมงำนท่ีเชี่ยวชำญถึง
สำเหตุที่แท้จริง และจำกกำรให้บริกำรตลอด
หลำยปีที่ผ่ำนมำจึงพบว่ำ สุภำพสตรีที่ต้องสูญ
เสยีเต้ำนมเนือ่งจำกโรคมะเรง็เต้ำนมเพิม่จ�ำนวน
ขึ้น จึงพัฒนำและเกิดเป็นชุดชั้นในรุ ่นพิเศษ 
‘Balancing Bra’ และเต้ำนมเทียมขึ้น 

STRONGER

ศ.นพ.ศุภกร โรจนนินทร์

ประธานโครงการศัลยแพทย์เพื่อแผ่นดิน
สมาคมวิทยาลัยศัลยแพทย์นานาชาติ 

แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
และนายกส�ารองสมาคมวิทยาลัยศัลยแพทย์

นานาชาติแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

รักษำหำยได้ถ้ำพบในระยะเริ่มต้น แน่นอนว่ำ
หำกพบในระยะท้ำยๆ กำรรักษำด้วยกำรตัด
เต้ำนมนั้นไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงได้ และหำกเกิด
ควำมสูญเสียสัญลักษณ์แห่งควำมเป็นผู้หญิง 
ไปแล้ว กำรเยยีวยำและฟ้ืนฟสูภำพร่ำงกำยและ
จิตใจจึงเป็นเรื่องส�ำคัญ สมจิตร์ เนติธรรมกร  
ผู ้จัดกำรส่วนออกแบบผลิตภัณฑ์พิเศษแห่ง
บริษัท ไทยวำโก้ จ�ำกัด (มหำชน) อีกหนึ่ง 

 สมจิตร์
เนติธรรมกร

ผู้จัดการส่วนออกแบบ
ผลิตภัณฑ์พิเศษแห่งบริษัท 
ไทยวาโก้ จ�ากัด (มหาชน)
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...เมื่อต้องถูกตัดเต้ำนมไปผู้หญิงจะสูญ-
เสียควำมสมดุล และมีผลต่อจิตใจเป็นอย่ำง
มำก ‘บำลำนซิง่บรำ’ จะช่วยสร้ำงสรรีะให้สมดลุ 
และเรียกควำมมั่นใจของผู้หญิงกลับมำ ซึ่งได้
รับกำรออกแบบจำกควำมใส่ใจเป็นพิเศษด้วย
วัตถุดิบจำกเส้นใยธรรมชำติ ใส่ใจในดีเทลของ
ตะเขบ็ทัง้ด้ำนนอกด้ำนในท่ีเรยีบเนียนไม่ระคำย
เคือง ท้ังยังสำมำรถปกปิดแผลผ่ำตัดได้อย่ำง
แนบเนียน ผิวสัมผัสบริเวณเต้ำทรงยืดหยุ่นเพื่อ
กำรสวมใส่ที่สบำยกว่ำ พร้อมช่องใส่เต้ำนม
เทียมทั้งด้ำนขวำและด้ำนซ้ำย 

...แน่นอนว่ำบรำจะต้องมำคู่กับเต้ำนม
เทียม หรือ Breast Cushion ที่ได้รับกำรพัฒนำ
และออกแบบขึน้เป็นพเิศษเพ่ือให้ควำมรูส้กึใกล้
เคยีงกบัเต้ำธรรมชำต ิด้วยลกัษณะหยดน�ำ้แนว
นอน ภำยในท�ำด้วยเส้นใยซอฟท์ไฟเบอร์บรรจุ 
Micro Bead แทนน�้ำหนักที่หำยไป และ Micro 
Foam แทนสัมผัสอ่อนนุ่มของเต้ำจริง ที่ส�ำคัญ
ไม่อุ้มน�้ำสำมำรถใส่กับชุดว่ำยน�้ำได้” 

ส�ำหรับผู ้ที่ต ้องกำรผลิตภัณฑ์สำมำรถ
แสดงควำมจ�ำนงได้ที่จุดบริกำรที่มีมำกถึง 130 
เคำน์เตอร์ โดยกรอกข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับตัว
เอง วัดขนำดเพื่อหำสัดส่วนที่แท้จริง จำกนั้นจะ

มีบริกำรจัดส่งบำลำนซิ่งบรำไปให้ที่บ้ำน และ
ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรขอรับบริจำคชุดบำลำนซิ่ง
บรำ สำมำรถติดต่อและเขียนแบบฟอร์มได้ที่  
วำโก้บอดี้คลีนิค หรือจุดบริกำรได้เช่นกัน

นอกจำกเร่ืองของกำรเติมเต็มควำมสูญ-
เสียที่นับว่ำเป็นสิ่งที่น ่ำสนใจแล้ว วำโก้ยัง
ขยำยผลิตภัณฑ์เพ่ือช่วยเหลือด้ำนกำรแพทย์ 
โดยพัฒนำผลิตภัณฑ์ในกลุ่ม Surgical Wear 
ส�ำหรับกลุ่มคนท�ำศัลยกรรมพลำสติก อำทิ กำร
ผ่ำตัดเสริมเต้ำนม กำรดูดไขมัน กำรดูดไขมัน
หน้ำท้อง เป็นต้น หลังจำกนั้นจึงมีกำรขยำย
เข้ำสู่วงกำรแพทย์ผ่ำตัด โดยร่วมมือกับคณะ
แพทย์ออกแบบเสือ้ผ้ำทำงกำรแพทย์ Pressure 
Garments

“จำกรูปแบบของกำรด�ำเนินงำนท�ำให ้
วำโก้ได้มีโอกำสในกำรพูดคุยกับวงกำรแพทย์
เรื่องสรีระกับชุดชั้นในอยู่เสมอ จึงท�ำให้ทรำบ

ว่ำมีคนไข้กลุ่มหนึ่งที่ประสบอุบัติเหตุจำกแผล
ไฟไหม้ แผลน�้ำร้อนลวก แผลจำกสำรเคม ีฯลฯ”

สมจิตร์เล่ำถึงที่มำของเสื้อกระชับแผลฯ 
เพื่อกำรแพทย์ดังกล่ำวต่อว่ำ

“หลังผ่ำตัดใหม่ๆ ผู้ป่วยสำมำรถเกิดรอย
แผลเป็นนนู (Keloid) ได้ ซึง่ผูป่้วยจ�ำเป็นต้องใช้
ผ้ำพนัแผลพนัรอบตัวไว้ทนัท ีซ่ึงพบว่ำมโีอกำสที่
บำงคนจะแพ้ผ้ำพันแผล เกิดผื่นแดง อำกำรคัน 
ไม่ได้รับควำมสะดวก จึงเกิดเป็นนวัตกรรมเพื่อ

กำรตัดเย็บเสื้อผ้ำเพื่อกำรแพทย์โดยเฉพำะ ซึ่ง
จะต้องใช้วตัถดุบิพเิศษทีย่ดืหยุน่ กระชบั ระบำย
อำกำศได้ดี และมีผิวสัมผัสที่นุ่มสบำย ซึ่งสอด
รับกับศักยภำพที่บริษัทฯ มีพร้อม ไม่ว่ำจะเป็น
ควำมรู ้วตัถดุบิ กำรออกแบบ และกำรตดัเยบ็จน
เกดิเป็นผลติภณัฑ์เรยีกว่ำ ‘Pressure Garment’ 
ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่สำมำรถใช้ทดแทนผ้ำพัน
แผลเดิมที่คนไข้ไม่สำมำรถใส่ได้ หรือมีอำกำร
แพ้ คนไข้ที่ใส่ Pressure Garment ทดแทน 
ผ้ำพนัแผลแล้ว จะท�ำให้ระยะเวลำในกำรรกัษำ
แผลลดลง รวมถงึยงัสำมำรถลดอำกำรเจ็บปวด
จำกบำดแผลได้ด้วย

...อีกทั้งบริษัทฯ ยังจัดให้ได้มีกำรถ่ำยทอด
องค์ควำมรู้ไปยังโรงพยำบำลที่อยู่ต่ำงจังหวัด 
เพื่อให้สำมำรถสร้ำงแพตเทิร์นในกำรตัด Pres-
sure Garment ได้ เพรำะคนไข้ทีไ่ด้รบักำรรกัษำ
จ�ำเป็นต้องได้รับกำรสวมใส่ Pressure Garment 
ทันที ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ต่อคนไข้และเป็น
ประโยชน์ต่อสงัคมทัว่ประเทศตำมวตัถปุระสงค์
ที่เรำมุ่งหวัง”

สมจิตร์กล่ำวต่อด้วยรอยยิ้มที่ระบำยอยู่
บนใบหน้ำด้วยควำมภำคภมูใิจในงำนทีเ่ธอร่วม
ก่อร่ำงสร้ำงขึ้นด้วยจิตใจที่มุ่งมั่น เพื่อให้สร้ำง
ประสิทธิผลในกำรรักษำให้มำกยิ่งขึ้น 

“ดิฉันมีควำมสุขทุกครั้งที่ได้ท�ำงำน ไม่ว่ำ
จะมีอุปสรรคมำกน้อยแค่ไหน เมื่อเรำร่วมใจ
กันท�ำงำนเป็นทีมก็สำมำรถก้ำวผ่ำนไปได้ โดย
เฉพำะควำมภำคภูมิใจจำกกำรที่เรำได้เห็นว่ำ
ผู้ป่วยสำมำรถหำยจำกโรคร้ำยที่ต้องเผชิญ มี
ควำมมั่นคงทำงด้ำนจิตใจและร่ำงกำยหลัง
จำกที่เข้ำมำหำเรำแล้ว หรือกระทั่งพนักงำนเรำ
เอง ยังพบว่ำมีควำมเปลี่ยนแปลงจำกคนที่นิ่งๆ  
ไม่ค่อยพดูจำ กจ็ะพบว่ำมรีอยยิม้และมอีธัยำศัย
ดียิง่ขึน้ ซ่ึงเป็นกำรให้ทีไ่ด้รบัมำในขณะเดียวกนั

...ทุกวันนี้ เรำจึงมุ ่งมั่นที่จะสร้ำงสรรค์
ผลิตภัณฑ์ชิ้นต่อไปอีกเพื่อให้เกิดคุณภำพชีวิต
ท่ีดีกับทุกคนท่ัวประเทศอย่ำงแท้จริง โดยเข้ำ
ร่วมวิจัยและพัฒนำกับศูนย์เทคโนโลยีโลหะ
และวสัดแุห่งชำต ิ(MTEC: National Metal and 
Materials Technology Center, Thailand) ใน
กำรเพิ่มประสิทธิภำพ Pressure Garment โดย
เพิม่ซลิโิคนเจลเข้ำไปในผลติภณัฑ์เพือ่ท�ำให้กำร
รักษำแผลคนไข้หำยไวยิ่งขึ้น ซึ่งในปัจจุบันเรำ
ยังต้องซื้อจำกต่ำงประเทศซึ่งมีรำคำแพงมำก”

วำโก้บอดี้คลีนิค เปิดให้บริกำรเพื่อช่วยแก้
ปัญหำต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นชุดชั้นในเฉพำะแบบ 
ทั้งยกทรง สเตย์ บอดี้สูท เวสท์นิปเปอร์ กำงเกง
เสริมสะโพก และอื่นๆ เช่น ผ้ำหุ้มศีรษะ คอ เสื้อ 
กำงเกง ตลอดจนผ้ำรัดเฉพำะที่ ตำมส่วนต่ำงๆ 
ของร่ำงกำยตำมควำมจ�ำเป็นเฉพำะบุคคล

เพื่อให้เรือนร่างของคุณแลดูสวยและ
เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ว่าคุณจะอยู่ในวัย
ไหน สิ่งส�าคัญส�าหรับสตรีในปัจจุบันก็คือ 
การมีบุคลิกภาพที่ดี

ดิฉันมีความสุขทุกครั้งที่ได้ท�างาน ไม่ว่าจะมีอุปสรรค
มากน้อยแค่ไหน เมื่อเราร่วมใจกันท�างานเป็นทีมก็
สามารถก้าวผ่านไปได้ โดยเฉพาะความภาคภูมิใจจาก
การทีเ่ราได้เหน็ว่าผูป่้วยสามารถหายจากโรคร้ายทีต้่อง
เผชญิ มคีวามมัน่คงทางด้านจติใจและร่างกายหลงัจาก
ที่เข้ามาหาเราแล้ว


